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ПЛАН

приема   тестов  Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса  ГТО  в  центре  тестирования на 2017 год
	№
	Наименование  тестов  ГТО
	Дата
	Время приема тестов

	День  недели

	1
	Челночный бег     3*10 м     (с)
	Январь-февраль;   сентябрь - октябрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	2
	Прыжки  в  длину  с  места  толчком  двумя  ногами   (  см )

	Январь – февраль;   сентябрь –октябрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	3
	Подтягивание  из  виса  лежа  на  низкой  перекладине  (количество раз)
	Январь-февраль;   сентябрь - октябрь

	16.00-19.00
	Вторник 


	4
	Подтягивание  из  виса  на  высокой  перекладине (количество раз)

	Январь –февраль;  сентябрь – октябрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	5
	Поднимание  туловища  из  положения  лежа  на  спине (количество  раз за 1мин)

	Февраль-март;   сентябрь – октябрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	6
	Бег  на  лыжах на  1; 2; 3; 5км (мин, с)
	Февраль –март

	16.00-19.00
	Вторник 

	7
	Сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  лежа  на  полу (количество раз)
	Февраль – март;  октябрь – ноябрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	8
	Наклон  вперед  из  положения  стоя  с  прямыми  ногами  на  полу
	Февраль –март;   август - сентябрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	9
	Наклон  вперед  из  положения  стоя  с  прямыми  ногами  на  гимнастической  скамье (ниже  уровня  скамьи  -см)
	Февраль –март;   сентябрь  -  октябрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	10
	Метание  теннисного  мяча  в  цель,  дистанция  6м (количество  раз)
	Март – апрель;   октябрь -  ноябрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	11
	Стрельба  из  пневматической  винтовки  из  положения  сидя   или  стоя,  дистанция 10 м. (очки) 
	Март –апрель;  ноябрь-  декабрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	12
	Рывок  гири  16кг. (количество  раз)
	Март  -  апрель;   ноябрь – декабрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	13
	Метание  спортивного  снаряда  на  дальность  (м)
	Март  -  апрель;  август  -  сентябрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	14
	Бег  30, 60, 100м (с)
	Апрель  -  май;  август – сентябрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	15
	Бег 1,  1,5.  2,  3км
	Апрель  -  май;   август-сентябрь

	16.00-19.00
	Вторник 

	16
	Прыжок  в  длину  с  разбега (см)
	Апрель  -  май;      июль – август

	16.00-19.00
	Вторник 


Резервные    дни  для  сдачи   по  каким  либо   видам  тестирования  будут  назначаться  дополнительно  по  мере  надобности,  но  не чаще  одного  дня  в  месяц.
