На базе Муниципального бюджетного учреждения «Физкультурно-оздоровительный комплекс» г. Холма  по адресу: Новгородская область, город  г. Холм, улица Кооперативная, дом 27  организован Центр тестирования ГТО, и любой желающий может попробовать сдать нормативы.

Для сдачи норм ВФСК ГТО необходимо:

1. Зарегистрироваться на сайте: www.gto.ru – получить ID – номер (ОБЯЗАТЕЛЬНО для указания его в заявлении и протоколах)
ВНИМАНИЕ: во время регистрации и получения ID надо точно заполнить анкету на сайте по личным документам (паспорт, свидетельство о рождении), не делая ошибок в именах и фамилиях, для совместимости данных на сайте и протоколах!

2. Направить в центр тестирования заявку на прохождение тестирования лично, по почте, либо по электронной почте.

3. Получить медицинскую справку о допуске к занятиям физической культурой и спортом (в том числе и массовым спортом).

4. Предъявить документ, удостоверяющий личность.
Проходить виды испытания (тесты) можно только 1 раз за квартал!
ЗАЯВКИ принимаются до 28февраля!!!


Запись участников осуществляется в Центре тестирования МБУ ФОК г.Холма: 

По телефону 8(81654) 52-171или 8(81654)59-249;

По электронному адресу mbufokholm@mail.ru​(или)koholm@yandex.ru; 

По адресу г. Холм, ул. Кооперативная, д. 27.

Любой желающий сможет не только испытать свои силы, но и получить, по результатам тестирования, бронзовый, серебряный или золотой значок.

Напоминаем,  что с 1 января начался III этап внедрения Комплекса ГТО: теперь его участниками могут стать все возрастные категории населения.  Всю интересующую информацию о прохождении испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» можно узнать по телефону 8(81654) 52-171  или в сети Интернет (официальный сайт Комплекса – gto.ru,
