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Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е
21 сентября 2017 года № 308-рз
г. Холм

О проведении Всероссийского дня ходьбы в Холмском районе
В целях пропаганды здорового образа жизни и привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом:

1. Провести на территории Холмского муниципального района 01 октября 2017 года Всероссийский день ходьбы.

2. Утвердить прилагаемый состав организационного комитета по проведению Всероссийского дня ходьбы.

3. Утвердить прилагаемое Положение о проведении Всероссийского дня ходьбы в Холмском районе.

4. Утвердить прилагаемый план мероприятий по проведению Всероссийского дня ходьбы в Холмском районе.
5. Разместить настоящее распоряжение на официальном сайте Администрации Холмского муниципального района в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

	Первый заместитель

Главы администрации

муниципального района
	Т. А. Прокофьева


УТВЕРЖДЕН

распоряжением Администрации

района от 21.09.2017 № 308-рз

Состав

организационного комитета по проведению Всероссийского дня ходьбы в Холмском районе

	Прокофьева Т.А.
	-
	Первый заместитель Главы администрации муниципального района, председатель комиссии.

	Члены комиссии:

	Кособрюхова Е.Н.
	-
	Директор Муниципального бюджетного учреждения «Физкультурно-оздоровительного комплекс»;

	Семенова В.Н.
	-
	главный специалист по спорту, физической культуре и молодежной политике отдела образования Администрации района;

	Короткова Л.В.
	-
	и.о.начальника отдела образования Админисрации  района.


УТВЕРЖДЕНО
распоряжением Администрации

района от 21.09.2017 № 308-рз

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Всероссийского дня ходьбы в Холмском районе

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

- популяризация ходьбы как наиболее как наиболее доступного и естественного вида физической активности идеального для поддержания здоровья и физической формы;

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;

- пропаганда физической культры и здорового образа жизни  среди населения района;

- привлечения школьников и работающей молодежи района к регулярным занятиям физической культурой;
- пропаганды Всеросийского Физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

2. НАЧАЛО СОРЕВНОВАНИЙ: 01 октября 2017 года в 11.00 Соревнования будут проходить на бульваре в городском парке. Регистрация участников и старт соревнований на площади Победы.

3. ТЕБОВАНИЯ К УАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Дне ходьбы допускаются граждане Российской Федерации и иностранных государств вне зависимости от пола, возраста, уровня физической подготовки.

4. НАГРАЖДЕНИЕ:

Дипломами награждаются участники по номинациям:

- самый молодой участник.
- самый возрастной участник.
- самая активная семья.
ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: Расходы по организации и проведению Дня ходьбы несет Администрация Холмского муниципального района.

5. ПРОГРАММА МЕРОПРИТИЯ:

10.45 - 11.00 Регистрация участников в день соревнований;

11.00 - 11.10 Официальная церемония открытия Дня ходьбы;

11.10 - 11.15 Мастер класс по стандинавской ходьбе;

11.15. Старт участников;
12.00. Официальная церемония закрытия, вручение дипломов.

Предварительная регистрация участников соревнований производится в Администрации района с 22.09.2017 по 29 .09.2017 с 8.30 до 17.30. ежедневно кабинет № 9. Заявки принимаются телефону и по факсу 59-249, также в день соревнований.

Данное положение является ОФИЦИАЛЬНЫМ приглашением 
на соревнования!

УТВЕРЖДЕНО

распоряжением Администрации

района от 21.09.2017 № 308-рз
ПЛАН

мероприятий по проведению Всероссийского дня ходьбы

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Ответственный

	1.
	Создать организационный комитет по проведению соревнований и организовать  его работу
	В.Н.Семенова

Т.А.Прокофьева 

	2.
	Разработать районное Положение по проведению соревнований
	В.Н.Семенова



	4.
	Довести положение об участии в соревновании до руководителей предприятий и организаций района.
	В.Н.Семенова

Е.Н.Кособрюхова

	5.
	Подготовить трассу
	Е.Н.Кособрюхова

	6.
	Приобрести дипломы для участников  соревнований
	В.Н.Семенова

	7.
	Организовать участие в Дне ходьбы образовательные учреждения района.
	Л. В Короткова

	9.
	Обеспечить медицинское обслуживание участников соревнований.
	Л.М.Палагина (по согласованию)

	10.
	Написание афиши
	С.В. Хорошко

	11.
	Охрана общественного порядка
	В.П.Мазунов (по согласованию)

	12.
	Проведение инструктажа и мастер-класса по скандинавской ходьбе
	Е.Н.Кособрюхова

Н.Н.Каланова

	13.
	Освещение мероприятия День ходьбы в районной газете «Маяк»
	Е.А.Александрова (по согласованию)
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